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    Kính gửi:  

- Ủy ban nhân dân các huyện, thị xã, thành phố; 

- Phòng y tế các huyện, thị xã, thành phố; 

- Các bệnh viện tuyến tỉnh; 

- Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố; 

- Các cơ sở hành nghề y tế tư nhân. 

Thực hiện công văn số: 4226/UBND-KGVX ngày 25/11/2021 của UBND 

tỉnh về việc điều chỉnh quản lý ca nhiễm COVID-19 (Fo). Sở y tế đề nghị các đơn 

vị thực hiện một số nội dung hướng dẫn sau: 

1. UBND huyện, Thị xã, Thành phố: 

a. Thành lập tổ y tế lưu động (sử dụng Tổ tự quản thuộc xã/phường/Thị trấn). 

 - Chịu sự quản lý về chuyên môn của Trạm y tế. 

 - Thành phần: 3 người/tổ gồm: cán bộ tổ, ấp, khu phố, các đoàn thể, tình 

nguyện viên. Mỗi tổ phụ trách 50 hộ gia đình và có danh sách cụ thể. 

- Nhiệm vụ 

. Tuyên truyền, vận động, nhắc nhỡ nhân dân các biện pháp phòng chống 

dịch; Khyến khích người dân tự làm test nhanh kháng nguyên SARS-COV-2 để 

sớm phát hiện nhiễm Covid-19. 

. Giám sát, phát hiện và báo cáo chính quyền địa phương, trạm y tế những 

trường hợp không khai báo y tế, nghi mắc Covid-19; 

. Trợ giúp trong việc truy vết F1, F2 khi có ca nhiễm trên địa bàn; 

. Giám sát, báo cáo trạm y tế các trường hợp Fo, F1 cách ly tại nhà có bệnh 

diễn biến nặng; 

. Hướng dẫn người nhà, người nhiễm Covid tự lấy test nhanh kháng nguyên 

SARS-COV-2 và uống thuốc theo hướng dẫn của cơ quan y tế. 

b. Chỉ đạo Ủy ban nhân dân xã/phường/Thị trấn, Trạm y tế tế lưu động, tổ y 

tế lưu động thực hiện một số công việc sau: 



- Khi nhận danh sách người có test nhanh dương tính kháng nguyên Covid, 

PCR dương tính từ nơi phát hiện người nhiễm gởi về phải tổ chức tiếp nhận, song 

song đó phải thẩm định điều kiện, tiêu chuẩn cách ly tại nhà. 

- Hướng dẫn người nghi nhiễm Covid-19 đến Trạm y tế địa phương lấy mẫu 

xét nghiệm PCR. 

- Người nhiễm đã có kết quả PCR dương tính: thực hiện cách ly tại nhà (nếu 

đủ điều kiện) hoặc cách ly tập trung. 

- Theo dõi việc chấp hành Fo cách ly tại nhà và cập nhật tình hình sức khỏe 

người người cách ly. 

- Hướng dẫn người thân, người cách ly tại nhà biết tự làm test nhanh kháng 

nguyên Covid (Quy trình tự lấy mẫu test nhanh kháng nguyên virus SARS-COV-2 

kèm theo). 

2. TTYT huyện/ Thị xã/ Thành phố 

a. Tiếp nhận danh sách người nghi nhiễm từ nơi phát hiện nghi nhiễm, nhiễm 

Covid gởi về và thông báo UBND xã/ phường/Thị trấn tiếp nhận và tổ chức cách 

ly. 

b. Chỉ đạo Trạm y tế: 

* Đối với người nhiễm Covid-19 

- Tiếp nhận thông tin người nghi nhiễm Covid-19 về cách ly tại địa phương 

và hẹn lịch đến Trạm y tế để lấy mẫu xét nghiệm PCR; Tổ chức phân luồng riêng, 

hẹn giờ lấy mẫu xét nghiệm PCR. 

. Kết quả PCR dương tính: khám phân loại cách ly tập trung hoặc cách ly tại 

nhà. 

. Kết quả PCR âm tính: Giải tỏa cách ly 

- Cung cấp 2 test nhanh kháng nguyên SARS-COV-2 vào túi thuốc A phục vụ 

cho người nhiễm Covid-19 để test nhanh khi hết thời gian cách ly tại nhà ( 1 test để 

người nhiễm tự làm, 1 test Trạm y tế dùng  để test lại nếu người nhiễm tự test âm 

tính). 

* Lấy mẫu xét nghiệm đầu ra người nhiễm Covid-19 khi hết thời gian cách 

ly: 

- Nhóm tham gia uống thuốc kháng Covid: lấy mẫu theo hướng dẫn riêng  

- Nhóm không tham gia uống thuốc kháng Covid: tự lấy mẫu bằng test nhanh 

kháng nguyên SARS-COV-2. 



- Trường hợp không triệu chứng lấy mẫu ngày thứ 9, có triệu chứng nhẹ lấy 

mẫu ngày thứ 14 được tính từ ngày phát hiện test nhanh dương tính: 

. Âm tính: người nhiễm Covid-19 đến Trạm y tế test lại; nếu có kết quả âm 

tính thì theo dõi sức khỏe tại nhà và thực hiện 5K thời gian 7 ngày.  

. Dương tính: tiếp tục cách ly, sau đó mỗi 3 ngày làm test nhanh/ lần cho đến 

khi âm tính thì theo dõi sức khỏe tại nhà và thực hiện 5K thời gian 7 ngày.   

* Đối với thân nhân ở chung nhà với Fo cách ly tại nhà (gọi là F1) thực hiện 

test nhanh khi có triệu chứng: 

- Âm tính trước 14 ngày tính từ khi cách ly sẽ làm thêm test nhanh ngày thứ 

14 nếu âm tính: theo dõi sức khỏe tại nhà, thực hiện 5K thời gian 7 ngày. 

- Dương tính: làm xét nghiệm PCR mẫu đơn 

. PCR âm tính: theo dõi sức khỏe tại nhà, thực hiện 5K thời gian 7 ngày. 

. PCR dương tính: cá nhân và các thành viên trong gia đình đã cách ly chung 

nhà Fo trước đó thực hiện cách ly theo hướng dẫn. 

3. Nơi phát hiện test nhanh, PCR dương tính 

- Khi sàng lọc test nhanh hoặc PCR dương tính, lập danh sách gởi về TTYT 

tại địa phương nơi lưu trú của người nghi nhiễm hoặc nhiễm Covid-19. 

- Hướng dẫn người nghi nhiễm làm cam kết khi di chuyển từ nơi phát hiện 

test nhanh dương hoặc PCR dương về nơi lưu trú bằng Mô tô hoặc Ô tô theo 

nguyên tắc không tiếp xúc với người khác. 

4. Đối với người nghi nhiễm và nhiễm Covid-19 

Làm cam kết và được di chuyển từ nơi phát hiện test nhanh, PCR dương tính 

về đến nơi lưu trú bằng xe Mô tô hoặc Ô tô theo nguyên tắc không tiếp xúc người 

khác, khai báo chính quyền địa phương hoặc trạm y tế nơi mình lưu trú. Khi được 

Trạm y tế hẹn lấy mẫu xét nghiệm PCR phải thực hiện nghiêm sự hướng dẫn của 

trạm (đi đúng giờ, theo phân luồng riêng tại Trạm y tế, đảm bảo 5K, không tiếp 

xúc người khác khi đi về từ nhà đến Trạm y tế). 

5. Được phép làm test nhanh kháng nguyên SARS-CoV-2 để công nhận 

người nhiễm COVID-19 khỏi bệnh đang điều trị tại các cơ sở điều trị, khu cách ly 

tập trung (trừ người nhập cảnh) và cách ly tại nhà theo thời gian quy định hiện 

hành. 

6. Đối với người nhập cảnh: xét nghiệm PCR chỉ thực hiện đầu vào khi test 

nhanh dương tính và đầu ra khi hết thời gian cách ly. 

7. Đối tượng cách ly tại nhà: 



- Người nhiễm Covid không bệnh nền, không đang mang thai, không béo phì 

có khả năng tự chăm sóc, theo dõi sức khỏe, liên lạch được với nhân viên y tế, tổ y 

tế lưu động. Những trường hợp có bệnh nền ổn định và bảo đảm tiêm đủ 2 mũi 

hoặc sau 14 ngày kể từ ngày tiêm mũi vắc xin Covid-19 mũi 1 thì được xem xét 

cách ly tại nhà (có cam kết của người nhiễm Covid hoặc người nhà). Tiêu chí nhà 

vệ sinh riêng có thể linh hoạt sử dụng chung nhưng cần phun xịt sát khuẩn sau khi 

từng thành viên trong gia đình đi vệ sinh, tắm giặt. 

- Trường hợp F0 là trẻ em hoặc người không tự chăm sóc cá nhân được thì 

cần phải có người hỗ trợ chăm sóc. 

- Trong thời gian theo dõi sức khỏe tại nhà, phải thông tin kết quả đo thân 

nhiệt, đo huyết áp, đo oxy trong máu (SPO2) hàng ngày theo hướng dẫn, trường 

hợp các chỉ số và biểu hiện bất thường, có dấu hiệu chuyển nặng (triệu chứng khó 

thở, SPO2 <96%, … ), người bệnh cần được khẩn trương đưa đến Trạm y tế gần 

nhất hoặc thông báo để Trạm y tế hỗ trợ các biện pháp y tế kịp thời. 

 Đề nghị các đơn vị khẩn trương triển khai thực hiện, những nội dung các công 

văn trước trái với công văn này thì thực hiện theo hướng dẫn mới./. 

 Trân trọng./.   

 

Nơi nhận:                                                                              
- Như trên;     
- UBND tỉnh (b/c);     

- BGĐ SYT; 
- Lưu: VP, NV.(TRANG) 

   

KT.GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
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